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Fitness Institut s.r.0., Palackého tfida 24, 612 00 Brno, I1C; 03127630

Vzdeélavaci program akreditovan MSMT dne 29. 6. 2021 pod ¢&j.: MSMT-10290/2021-2

OSVEDCENI
O REKVALIFIKACI

PO uspésném ukonceni vzdélavaciho programu rekvalifikaéniho kurzu, podle vyhlasky MSMT
C. 176/2009 Sb., kterou se stanovi nalezitosti zddosti o akreditaci vzdélavaciho programu,
organizace vzdelavani v rekvalifika¢nim zafizeni a zplsob jeho ukonceni.

Jan Malek

narozen(a): :9.7. 1999, Boskovice

absolvoval(a) vzdélavaci program: INSTRUKTOR FITNESS

pro pracovni cinnost: Instruktor fitness

Kurz probéhl v obdobi od 26. 3. - 28. 5. 2022 v délce 150 vyuéovacich hodin.

Z toho vyclenéno:

- na teorii 90 vyucovacich hodin
- na praxi 60 vyucovacich hodin

Vzdélavacl program obsahoval tyto pfedméty (tématické celky):

Anatomie 10 h
Fyziologie 10h
Sportovni trénink 6 h
Psychologie 4 h
Pedagogika 4 h
Prvni pomoc 4 h
Dopingova problematika 2h
Hygiena sportu a vyZiva 8 h
Pravo a sport 2 h
Metodika sportovniho tréninku 20 h
Organizace sportovniho tréninku 20 h
Praxe 60 h

Jmenovany (a) absolvoval (a) vzdélavaci program
v pfedepsané délce a vykonal (a) Gspéiné zaverecné zkousky.

predseda zkusebni komise statutarni zastupce
vzdeélavaciho zarizeni

VBrnédne 28.5.2022



